BADMINTON

Badminton je individualni olympijsky raketovy sport. Jeho pfimym pfedchidcem je indicka poo
na .
Pfi hie dva protivnici (respektive dvé dvojice) odpaluji pres sit pomoci rakety opefeny micek a
snazi se donutit protivnika k chybé. Chybou je zahrani miCku mimo vymezené uzemi nebo
neodehrani protivnikem spravné zahraného micku.

Badminton je jednim z nejrychlejSich raketovych sportli. Hra€ musi mit postfeh a vybornou
kondici. Béhem jediného zdpasu €asto nabéha az nékolik kilometrd. Rekord v rychlosti smece
v souCasné dobé drzi malajsky deblista Tan Boon Heong, jenZz s pomoci rakety Yonex ZSlash
vyslal mi¢ek neuvéfitelnou rychlosti 421 km/h. V pribéhu All England Open obdrzel hra¢
oficialni certifikat o zafazeni do Guinessovy knihy rekordu. Ta obsahuje i dva dalsi
badmintonové zaznamy, které jsou o néco kuriéznéjsi — nejvice lidi, ktefi se zu€astnili jedné
badmintonové vymeény, a také nejvétsi pocet nozic¢ek s badmintonovym mickem.
Nejrychlejsi sme¢: 421 km/h

Rekord v rychlosti smecovani byl pfekonan dvakrat kratce po sobé. Naoki Kawamae, japonsky
deblista, stanovil jeho hodnotu na 414 km/h, jeho malajsky konkurent Tan Boon Heong o par
tydn( pozdéji rychlost jesté o sedm kilometr( v hodiné vylepsil. Dilezité je ale fici, ze jde o
rekordy zmérené v laboratornich podminkach a metodou odliSnou od méfeni, které zname z
nékterych vrcholnych turnaju. A tak stale zUstavaji v platnosti i oficialni rekordy zaznamenané
ve hfe: nejtvrdsi smec v historii dvouhry pfedved| na Sudirman Cupu 2005 indonésky
badmintonista Taufik Hidayat (305 km/h) a nejtvrd$i smec ve Ctyrhfe na témze turnaji Cinsky
deblista Fu Haifeng (332 km/h).

Historie

Badminton patfi mezi nejstarsi sporty na svété — prvni dolozené zdznamy o tomto sportu
pochazeji ze 7. stoleti, kdy Cifiané provozovali hru zvanou Di-Dé&ijan-Dsi. Na podobném
principu odbijeni opefeného miCku byla hrana v Japonsku hra Cibane a v Koreji se potom
badmintonovy pfedchudce jmenoval Tije-Ki¢a-Ki. Mimo asijsky kontinent se badmintonu
podobné hry provozovaly mezi indiany Severni, Stfedni i Jizni Ameriky a dokonce i ve
stfedovéké Evropé, kde v8ak byla Casem tato hra zapomenuta.

Déjiny moderniho badmintonu se zacaly psat hrou nazyvanou jako poona, pojmenovanou podle
indického mésta Puna, kde jej okolo roku 1850 ,objevili“ britsti vojaci. Ti hru pfivezli do Anglie,
kde o deset let pozdéji, v roce 1850 ziskala své sou€asné jméno. Isaac Spratt sv(j pamflet, ve
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kterém popisoval hru provozovanou v Badminton House vévodou z Beufortu, pojmenoval
,Badminton Battledore — a new game*.

V roce 1934 byla zalozena IBF (International Badminton Federation, Mezinarodni federace
badmintonu), 24. zafi 2006 prejmenovana na BWF (Badminton World Federation).

Od roku 1992 byl badminton natrvalo pfizvan do rodiny olympijskych sportd. Dosavadnimi
ceskymi olympijskymi uCastniky byli v Barceloné 1992 Tomasz Mendrek a Eva Lacinova, ke
kterym se po Sestnacti letech pfidali v Pekingu 2008 Petr Koukal a Kristina Ludikova.

Pravidla
Badmintonovy kurt

Pfi badmintonu musime rozliSovat kurt na dvouhru a na ¢tyrhru. Dvouhrovy kurt je 5,18m (17
stop) Siroky a 13.40m (44 stop) dlouhy. Kurt na ¢étyfhru ma shodny rozmér na délku, odlisna je
Sitka, Ctyrhrovy kurt je o tfi stopy Sir§i — 6,10m (20 stop). Dvorec musi byt pravouhly a je
vymezen ¢arami Sirokymi 40 mm. Cary musi byt snadno rozeznatelné, nejlépe bilé nebo Zluté.
V8echny Céary jsou soucasti pole, které vymezuji. Sloupky musi byt vysoké 1,55 metru méreno
od povrchu dvorce a musi zustat kolmé pfi napnuti sité. Sloupky nesmi zasahovat do dvorce.
Sloupky musi byt umistény na postrannich ¢arach pro &tyrhru, bez ohledu na to, zda se hraje
dvouhra nebo ¢tythra. Sit musi byt zhotovena z jemné $ilry tmavé barvy a jednotné sily s oky
o velikosti od 15 do 20 mm. Samotna sit musi byt vysoka 760 mm a Siroka minimainé 6,1
metru. Horni okraj sité musi byt ohrani¢en preloZzenou bilou paskou o celkové Sifce 75 mm,
kterou prochazi $ilira nebo lanko. Tato paska musi spodivat na $ndre & lanku. Siitra &i lanko
musi byt pevné natazeny a licovat s vrcholky sloupkd. Horni okraj sité je vzdalen od povrchu
dvorce 1,524 metru uprostied dvorce a 1,55 metru nad postrannimi ¢arami pro ¢tyrhru. Mezi
konci sité a sloupky nesmi byt Zzadné mezery. V pfipadé potfeby musi byt konce sité pfivazany
po celé Sifce ke sloupkum.

Hra
Cilem hry je umistit mi¢ pres sit do pole tak, aby jej soupel nezasahl (nebo se dotkl soupere Ci
jeho odévu). Chybou je tedy, pokud mic¢ spadne do sité nebo mimo pole soupefe. Mi¢, ktery
dopadl na ¢aru, se hodnoti jako platny. Situace, kdy se mi¢ek dotkne sité a skon¢i na strané

soupefe, takzvané ,prasatko®, je v badmintonu povolena (i pfi podani).

Podani
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Podavajici hrag stoji v obdélniku pro podani (pfi sudém poctu jeho bodd v pravém, pfi lichém
poctu v levém) a musi mi¢ek spodem odpalit do protilehlého obdélniku, pfi ¢tyrhfe zkraceného
0 0,76 metru. Pokud ve Ctyrhfe podavajici strana ziské bod, pokracuje v podani stejny hrac, ale
z opacného obdélniku. Tim paddem podavéa na druhého protivnika. Pfi ztraté podani podavaji
protihraci ze stejného postaveni, v jakém stali pfi svém poslednim podani (tim padem podava
hra¢, ktery minule nepodaval). Podavajiciho v prvnim setu uréi hod minci (kdo vyhraje, mize si
vybrat stranu nebo podani). V dal§im setu podava hrac, ktery vyhral minuly set.

Micek
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zapotrebi 16 brk), micky s hor§imi letovymi vlastnostmi, na druhou stranu ale s delSi trvanlivosti
jsou plastové. Mi¢ek musi byt o hmotnosti od 4,74 do 5,50 gram(, u plastového jsou povoleny
vyjimky o 10 % celkové vahy. Délka per musi byt jednotné v rozmezi od 62 do 70 mm, méfeno
od konce pera k horni ¢asti zakladny.

Pocitani

Dne 6. 5. 2006 IBF na svém vyroCnim zasedani valné hromady v Tokiu rozhodla o zavedeni
nového systému pocitani. VSechny discipliny se podle tohoto systému hraji na dva vitézné sety
do 21 bodu a strana, ktera vyhrala vyménu, vzdy ziskava bod. Opousti se tedy pravidlo o
ztratovani. Za stavu 20-20 se pokracuje ve hie, dokud jedna strana nedosahne dvoubodového
vedeni, za stavu 29-29 vitézi strana, ktera dosahne 30. bodu. Strana, jez vyhrala set, zatina
podanim v nasledujicim setu. V okamziku, kdy jedna strana docili 11 bodu, maji hradi k
dispozici 60 sekundovou prestavku. Mezi prvnim a druhym i mezi druhym a tfetim setem je
hracum k dispozici dvouminutova prestavka. Ve &tyrhrach prestava platit systém dvou podani,
kazda strana ma pouze jedno.

Plvodné se badminton hral na dva vitézné sety do patnacti bodu, vyjimkou byla dvouhra zen,
ktera se hrala na dva vitézné sety do jedenécti bodu. Pokud vyménu vyhral podavajici, ziskal
bod. V opa¢ném pfipadé byla ztrata, skére se neménilo, ale podaval protivnik. Ve &tyfhfe mél
podani kazdy z dvojice. Navic platilo pravidlo o moznosti nastavit set za stavu 14:14 do 17
(resp. v pfipadé dvouhry Zen za stavu 10:10 do 13). Mezi prvnim a druhym setem byla 90
sekund dlouha prestavka a pred pfipadnym tfetim setem byla pfestavka pétiminutova.

Discipliny
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Jde o individudlni sport, kde se hraje pét disciplin:

- dvouhra muzu
- dvouhra zen

- Ctyfhra muzd

- Ctyfhra Zen

- smisena Ctyrhra
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